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Intitulé du poste : Post-Doctorant contractuel (F/H)

L’implication des personnes concernées dans I’identification des besoins spécifiques liées au vieillissement des personnes
atteintes de maladies psychiques en Seine-Saint-Denis.

Niveau de recrutement : Catégorie A
Date prévisible de début du contrat : 1° octobre 2025
Contrat doctoral d’une durée de 12 mois a temps complet

Niveau de rémunération : 2 484,53 € bruts par mois

Localisation du poste : CEPED - USPN
Lieu de travail : Maison des Sciences de ’Homme — Paris Nord
20 avenue Georges Sand
93210 Saint-Denis, France

ENVIRONNEMENT ET CONTEXTE DE TRAVAIL

L’Université Sorbonne Paris Nord est une université pluridisciplinaire qui comprend 31 unités de recherche, 2500 chercheurs et
enseignants-chercheurs et environ 500 doctorants, dans les domaines des sciences exactes, des sciences biomédicales et des sciences
humaines et sociales. L’USPN est membre fondateur de I’Etablissement public Campus Condorcet, dont la mission est la coopération
scientifique entre ses membres fondateurs, et notamment le soutien a leurs programmes de recherche, et la mise a disposition des
chercheurs et des étudiants fréquentant le Campus de conditions de vie et de travail a la hauteur des normes internationales. Le CEPED
est une unité mixte de recherche de I’IRD qui fait partie des unités de recherche en sciences humaines et sociale dont I’'USPN est
tutelle, ainsi que Paris Cité et 'INSERM. Le CEPED comporte une double localisation, au batiment des Saints-Péres de I’Université
Paris-Cité et a la Maison des Sciences de I’'Homme Paris Nord située en face du Campus Condorcet.

Le projet INNOVCARE est 1'un des projets sélectionnés dans le cadre du Programme prioritaire de recherche sur 'autonomie (n® ANR-
23-PAVH-0005). L'objectif dINNOVCARE est de définir et de mettre en ceuvre un processus d'innovation par le care pour renforcer
l'autonomie des personnes agées, avec les objectifs suivants : sécuriser I'environnement de la personne, assurer sa mobilité,
ralentir/compenser la perte de ses capacités cognitives, préserver et renforcer les liens sociaux. Ce projet s’inscrit dans une perspective
interdisciplinaire au sein des sciences sociales et humaines (éléments centraux et moteurs du projet) et entre les sciences sociales, la
médecine et l'ingénierie, il offre également une perspective comparative entre la France et le Japon.

L’USPN est membre du consortium, coordonné par Sébastien Lechevalier (EHESS, IRIS), qui regroupe une soixantaine de chercheurs
en France et au Japon, qui adhérent tous a I'approche "care-led innovation". Organisé en 5 Work-Packages, le projet INNOVCARE
prévoit de recruter une dizaine de doctorants et post-doctorants contractuels sur la période 2024-2027.

Lien vers le projet : https://innovcare.hypotheses.org
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PRESENTATION DU PROJET

Les études de care se déploient en quatre phases que 1’on peut récapituler selon la proposition de Joan Tronto : « caring out » (se
soucier de), « taking care of » (prendre en charge), « care giving » (prendre soin), « care receiving » (recevoir le soin). Il est fréquent
que les analyses menées ne parviennent pas a prendre en compte le point de vue des personnes concernées, ce qui a d’ailleurs fait
I’objet de critiques de la part des disabilities studies. Dans cette recherche, nous voudrions montrer que les personnes atteintes de
maladie psychique peuvent contribuer au méme titre que, et avec d’autres acteurs de la santé publique a I’identification des besoins
spécifiques liés a leur vieillissement.

Pour se faire, nous nous s’appuyons sur une expérience collective de « recherche-action permanente », menée depuis plus de dix ans
en Seine-Saint-Denis qui a permis de créer des dispositifs innovants dans le champ du rétablissement et de la pair-aidance, tout en
maintenant le dialogue avec d’autres dispositifs et institutions au niveau local, national et international (Italie, Belgique), mais aussi
de faire avancer la recherche sur le care des personnes atteintes de maladies psychiques. Jusqu’a présent, les questions soulevées par
le vieillissement et I’apparition de vulnérabilités spécifiques n’ont pas été investiguées sous ces modalités associant care et sciences
participative. L’ originalité de cette recherche est donc d’impliquer des personnes concernées et d’analyser avec elles et d’autres acteurs
en santé mentale les limites des dispositifs existants et les innovations sociales a inventer ou promouvoir. Nous considérons que la
recherche participative est, en soi, une innovation sociale dans le domaine du care, et la méthodologie fait ainsi partie prenante de ce
qui est étudi¢ dans le cadre de ce post-doctorat.

Le projet de recherche proposé s’inscrit dans le champ des sciences humaines et sociales. La méthode de recherche attendue
repose sur une approche de science participative. Celle-ci faisant elle-méme partie intégrante de ce qui est étudié.

MISSIONS

Taches collectives

Le projet Innovcare, dont I’EHESS est 1’établissement coordinateur, regroupe un consortium de 18 partenaires, 11 francais et 7
japonais. La participation aux dispositifs transversaux de travail (séminaire collectif de recherche mensuel, rencontres inter-équipes,
workshop, animation de la recherche) est requise tout au long du contrat post-doctoral.

Recherche individuelle

Le.la post-doctorant.e développera une recherche originale dans le cadre du projet, visant a contribuer a une meilleure compréhension
des spécificités du vieillissement des personnes atteintes de maladies psychiques, de leurs vulnérabilités et besoins, dans un territoire
urbain marqué par la pauvreté et I’'immigration, considéré comme un « désert médical ».

Objectifs de la recherche :

—_—

Evaluer les besoins des personnes vieillissantes atteintes de maladies psychiques avec ’aide active de personnes concernées.

2. Analyser les représentations du vieillissement des personnes atteintes de maladies psychiques des différents acteurs et actrices
de la santé mentale en Seine-Saint-Denis, ainsi que les dispositifs proposés, évaluer leur pertinence et leurs limites, identifier
les manques.

3.  Montrer la pertinence d’une recherche reposant sur la science participative dans le domaine du care.
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Meéthodologie :
La recherche adoptera une approche en science participative. Le ou la candidate devra maitriser les compétences pour mener :

e De entretiens qualitatifs : Conduire des entretiens semi-directifs avec des personnes concernées, des travailleurs sociaux exer¢ant
dans les dispositifs de type Groupe d’Entraide Mutuelle (GEM), des agents des services publics, des responsables de politiques
publiques, des professionnels de la santé.

e  Séminaire participatif : Animer des groupes de réflexion hétérogeéne associant différents acteurs et actrices du milieu concerné.

Contributions attendues :

e  Contribution théorique : Développement d'un cadre conceptuel pour comprendre les spécificités du vieillissement des personnes
souffrant de maladies psychiques, leurs vulnérabilités psycho-sociales et leurs besoins de care. Ce cadre théorique devra
comporter un aspect bibliographique de recension des travaux existants et un aspect d’investigation de ces besoins avec les
personnes concernées dans le contexte de la Seine-Saint-Denis, par la médiation, notamment, d’une plate-forme d’inclusion
citoyenne située en Seine-Saint-Denis et du Comité Local de Santé Mentale d’Epinay et de ses partenaires.

e Contribution pratique : Cartographier au niveau du département les dispositifs susceptibles de répondre a ces besoins (une fois
identifiés) ; réaliser une recherche auprés des différents acteurs sociaux en santé publique ; travailler avec les personnes
concernées.

CONDITIONS/SUJETIONS PARTICULIERES D'EXERCICE

Des enquétes sur le terrain seront menées en Seine-Saint-Denis, avec immersion dans des dispositifs d’accueil et de soins.
Le post-doctorat sera réalisé au sein du CEPED, unité mixte de recherche située a la MSH Paris Nord, avec un acces a "THUMATEC de
Condorcet. https://www.ceped.org/

COMPETENCES REQUISES

Nous encourageons les candidatures dont le dossier atteste d’une expérience pluridisciplinaire et/ou dans les sciences participatives.
L’expérience aupres des personnes en souffrance psychique est requise.

PROFIL RECHERCHE

Titulaire d’un doctorat en psychologie (psychologie clinique, psychologie sociale clinique, psychopathologie) avec une expérience dans
le champ de la psychiatrie, en institution ou aupres des associations de patients, également dans les dispositifs dits de « rétablissement »
(GEM, pair-aidance). Une bonne connaissance des dispositifs inspirés de la psychothérapie institutionnelle est bienvenue.

Les profils issus d'autres sciences humaines et sociales (sciences de I’éducation, sociologie, philosophie appliquée) seront également pris
en compte, sous réserve d’une expérience en psychiatrie ou dans le champ du rétablissement.

- Capacité a mener des enquétes et des entretiens semi-structurés

- Maitrise de 'anglais scientifique écrit et parlé
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- Intérét pour I’interdisciplinarité
- Capacité a travailler au sein d'une équipe de recherche comprenant parmi ses membres des personnes concernées

MODALITES DE CANDIDATURE

Les dossiers de candidatures devront obligatoirement comporter les piéces suivantes :

e unCV
e une lettre de motivation + si possible, 2 références de personnes pouvant étre contactées (documents a fusionner pour dépdt en
ligne)

e un projet de recherche portant sur les aspects que le.a candidat.e souhaiterait développer pendant la durée du contrat
o Copie de la thése
e Copie du dipléme de doctorat ou de 1’attestation si ce dernier n’a pas encore été édité

. R ——
CALENDRIER
e Dossiers a déposer avant le 1 septembre 2025

e Auditions le 10 septembre 2025
e  Prise de poste 1" octobre 2025

Pour le dépot du dossier et pour toute information concernant le projet et les attendus scientifiques du poste, merci de
contacter pascale.molinier@univ-paris!3.fr
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